
Тест  с  ответами:
«Самореализация»
1. Реализация потенциала личности:
а) самореализация +
б) самопознание
в) самостоятельность

2. Аристотель писал, что счастье достижимо через реализацию
своих … возможностей:
а) скрытых
б) потенциальных +
в) главных

3. Проблематику самореализации активно разрабатывал психолог:
а) Манхайм
б) Берг
в) Маслоу +

4.  Он  считал,  что  потребность  в  самореализации  является
последней  по  очерёдности  из  потребностей  человека,  в
соответствии  с  «пирамидой  потребностей»:
а) Маслоу +
б) Бэрроуз
в) Кант

5. Человек может голодать от отсутствия самореализации так же
сильно, как и от отсутствия пищи. Автор афоризма:
а) Сагаловский Евгений
б) Гоаймз Марта
в) Райт Ричард +

6.  Самореализация  как  качество  …  –  способность  найти  и
исполнять своё жизненное предназначение
а) индивида
б) личности +
в) оба варианта верны
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7. Один из видов самореализации:
а) личностно-общественная
б) общая
в) личностная +

8. Один из видов самореализации:
а) творческая +
б) теоретическая
в) практическая

9. Один из видов самореализации:
а) моральная
б) индивидуальная
в) профессиональная +

10. Один из видов самореализации:
а) общественная
б) социальная +
в) основная

11.  Главным  катализатором  развития  видов  самореализации
становится:
а) воспитание ребенка +
б) воплощение мечты
в) получение прибыли

12.  Главным  катализатором  развития  видов  самореализации
становится:
а) реализация планов
б) образование ребенка +
в) осуществление мечты

13. Одна из возможных стратегий своего жизненного пути:
а) стремление к благополучию и материальному достатку +
б)  отсутствие  стремления  к  благополучию  и  материальному
достатку
в) отсутствие желания развития умений и навыков, включая хобби

14. Одна из возможных стратегий своего жизненного пути:



а)  отсутствие  стремления  к  благополучию  и  материальному
достатку
б)  безуспешность  в  покорении  «вершин»,  отсутствие  желания
иметь карьерный рост
в) успешность в покорении «вершин», карьерный рост +

15. Одна из возможных стратегий своего жизненного пути:
а) развитие своих умений и навыков, включая хобби +
б) отсутствие желания развития умений и навыков, включая хобби
в) отсутствие желания иметь карьерный рост

16. Одна из целей профессиональной реализации:
а)  отсутствие  чувства  принадлежности  к  определенному
сообществу  людей
б) чувство принадлежности к определенному сообществу людей +
в) жизнь одним днем

17. Одна из целей профессиональной реализации:
а) понимание своих сильных и слабых профессиональных сторон
б)  отсутствие  стремления  занять  свое  место  в  служебной
иерархии
в) стремление занять свое место в служебной иерархии +

18. Одна из целей профессиональной реализации:
а) отсутствие желания быть признанным среди коллег
б) желание быть признанным среди коллег +
в)  отсутствие  стремления  занять  свое  место  в  служебной
иерархии

19. Одна из целей профессиональной реализации:
а) отсутствие желания быть признанным среди коллег
б)  отсутствие  понимания  своих  сильных  и  слабых
профессиональных  сторон
в) понимание своих сильных и слабых профессиональных сторон +

20. Одна из целей профессиональной реализации:
а) жизнь одним днем
б) планирование своего будущего +
в)  отсутствие  чувства  принадлежности  к  определенному



сообществу  людей

21. Связана с обретением общей социальной успешности в том
количестве,  которое  необходимо  конкретному  индивидууму  для
ощущения счастья:
а) социальная самореализация +
б) общественная самореализация
в) частная самореализация

22.  Неотъемлемый  компонент  полноценной  жизни  человека,  без
которой он не мыслим, как биосоциальный вид:
а) самопознание
б) самореализация +
в) внутренний потенциал

23. Самореализация отождествляется с:
а) властью
б) богатством
в) признанием +

24. Главным условием самореализации выступает:
а) внутренний потенциал
б) социум +
в) нет верного ответа

25. Самореализация позволяет:
а) познать религию
б) познать мир
в) познать себя +

26. Самореализация помогает найти:
а) путь к славе
б) смысл существования +
в) путь к богатствам

27.  Максимально  эффективное  использование  человеком  всех
качеств, которыми наделила его природа:
а) самореализация +
б) внутренний потенциал



в) самопознание

28. Рост профессиональных знаний, умений и навыков, признание
профессиональным  сообществом  результатов  труда  человека,
авторитета в конкретном виде профессиональной деятельности:
а) образованность
б) карьерный рост
в) профессиональный рост +

29. Самореализация личности — это актуализации индивида в …
основных сферах жизни:
а) двух +
б) трех
в) четырех

30. Личность проявляет себя через:
а) самовыставление
б) самореализацию +
в) самовлюбленность


